
 

Aptitudes Actitudes 

� Se requieren unas condiciones morales, psíquicas y 
físicas normales. Las condiciones físicas dependerán 
exclusivamente del servicio que se realice 

� Madurez, discreción y respeto a la intimidad de las 
personas, sea cual sea su edad 

� El voluntario deberá disponer de tiempo libre suficiente � Compromiso serio, paciencia y constancia 

� Todas las edades y sexos son aptos para los servicios 
voluntarios 

� Servicio amable y cariñoso pero no empalagoso ni 
paternalista 

� Se precisa una buena formación: la que aporta cada 
persona y la específica para la tarea que se realiza 

� No hacer de su tarea un asunto personal ni aceptar 
regalos 

� Es importante reciclarse, actualizar conocimientos 
� Capacidad de ponerse en el lugar de quien recibe el 

servicio 

 

� Debe guardar el secreto profesional y atenerse a las 
normas de la institución con la que colabora (colegio, 
hospital, etc.) 

 
� Buena actitud y coordinación con la asociación a la que 

pertenece. 


