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¿Y TÚ QUÉ HACES PARA MARCAR LA DIFERENCIA?: 

¿QUÉ SIGNIFICA SER VOLUNTARIO? 
EL VALOR DE LA SOLIDARIDAD 

 
 
 
OBJETIVOS 
 
 
 
 

 
- Comprender el significado auténtico de solidaridad y sus 

consecuencias  prácticas  
- Aprender a disfrutar haciendo felices a otros 
- Conocer deberes, derechos e implicaciones del voluntario. 

Lo que dicen las leyes 
- Conocer y desarrollar las aptitudes y actitudes propias del 

voluntario 
- Propiciar la reflexión sobre el sentido de la acción voluntaria 
- Motivar a las personas que se sienten sensibilizadas por 

actitudes de solidaridad 
- Favorecer espacios de reflexión en torno a los valores de 

fondo que nos mueven a ser personas voluntarias 
- Despertar la conciencia de valores y actitudes solidarias 
- Reflexionar individual y colectivamente sobre el concepto de 

Voluntariado y su importancia 
- Tomar conciencia de la necesidad y el sentido del Ser 

persona voluntaria 
- Descubrir en los diferentes entornos de voluntariado una 

posibilidad enriquecedora 
- Tomar conciencia del sentido del voluntariado y de nuestro 

papel como personas voluntarias 
 

 
CONTENIDO 
 

 
 
1. ¿Qué significa ser voluntario? 

   1.1 El valor de la solidaridad 

   1.2 ¿Qué es ser voluntario? 

   1.3 ¿Qué implica ser voluntario? 

      1.3.1 Poner por obra valores y competencias 

      1.3.2 Valores que han de estar presentes en el 

voluntario hacia los beneficiarios. 

2. Deberes del voluntario hacia la organización en la que 

presta la acción voluntaria. 
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ACTIVIDADES 

 
 
EN GRUPO 

 
Una fábula: La cabra y el lobo. 
Dinámica: ¿Qué quiere decir ser persona voluntaria?. 
Cuestionario “Sí o no: ¿por qué?” 
Dinámica: Un sueño hecho realidad 
 

 
INDIVIDUAL 
 
 

 
Un artículo: Personas interesadas en los demás.  
Lee y comenta con el coordinador. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


