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PERSONALIDAD 

 
 
 
OBJETIVOS 
 
 
 
 

 
- Valorar la educación de la personalidad y la formación del 

carácter 

- Mejorar el conocimiento propio 

- Ilusionarse por adquirir una personalidad equilibrada y 

atractiva 

 
CONTENIDO 
 

 
1. ¿Quién soy yo? Mi identidad 

2. ¿Qué es la personalidad? 

3. ¿Es posible mejorar nuestra personalidad? 

4. El password de tu carácter 

 
 

 
ACTIVIDADES 

 
 
EN GRUPO 
 

 

Dinámica: Conocimiento personal 

Dinámica: Reunión de familia 

 

 
INDIVIDUAL 
 

 

Un artículo: Fundamentos de la dignidad de la persona 

Guía sencilla y práctica para formar el carácter en el día a día 

Tests de personalidad 

 

 

 

 

 

 

 


