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LIBERTAD Y COMPROMISO 

 
 
 

OBJETIVOS 

 
 

 
 

- Comprender y vivir la libertad personal 

 
CONTENIDO 

 

 

1. ¿Qué entendemos por libertad? 

2. ¿Cómo funciona la libertad? 

   2.1 La alegoría del árbol 

   2.2 Tres niveles de libertad 

3. Libertad limitada 

4. ¿Libertad = espontaneidad? 

5. Libertad y responsabilidad 

6. Compromiso 

 
 
 

 
ACTIVIDADES 

 
 
EN GRUPO 
 

 
Actividad: Libertad 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


